Mark Twain Elementary School
Distance Learning Week of '+/6/20
Connect ' Fitness at Home
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This week, during at home learning, we are playing CONNECT ' Fitness. The directions to the
activity are below. Please feel free to change the directions or activities to what works best at
home and to encourage as many participants as possible!

If you have any questions that I can help with during this time, please send me an email at
ckaten@carson.ki2.nv.us

Directions:

e Game can be played in partners or teams of 2.

o If printing a hard copy, use a marker or game piece (checkers, legos, etc.) to keep track of
completed squares. If used on an ipad or computer screen, small post-it notes can be used.

o Game play needs to start on bottom row and spaces cannot be used above until the space
below is completed

o One team or player starts. This can be determined by rock, paper, scissors or youngest or
whatever other way you can come vp with

o Inorder to “claim” the space, the player needs to perform the exercise correctly and
completely. The other player/team will be the “coach” and count and watch to make sure
the exercise is done correctly. If you don't know what the activity in the box is, make it
vp.

o When the exercise is completed, the player/team can claim the space. Once the space has
been claimed, it cannot be moved by either team.

o The players/teams atternate turns until one team has ' in a row (diagonal, across or up &
down)

o Shake hands at the end of the game :) and if yov want, play again!
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Escuela Primaria Empire
Semana de Aprendizaje a Distancia '/6/20
Conectando ' Ejercicios en Casa
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En esta semana, durante nuestro aprendizaje en casa, estaremos aprendiendo a conectar ‘%
ejercicios/CONNECT ' Fitness. Las instrucciones de (a actividad se las muestro abajo. Por favor
tomese (a libertad de cambiar (as instrucciones de (a actividad que se acomoden mejor a sv hogar
y motive a que participen mas personas.

Si tiene alguna pregunta en (a que yo le pueda ayudar, por favor envieme un correo electronico a
mgardner@carson.ki2.nv.us

Instrucciones:

El juego (o pueden jugar en parejas o equipos de 2 personas.
Si imprime una copia, use un marcador o alguna pieza (fichas, legos, etc.)para llevar el
control de los cuadros que se completen. $i usa sv ipad o (a pantalla de (a computadora,

puede usar notas pequenas..

El juego debe iniciar en (a fila inferior y los espacios de arriba no se pueden usar hasta que
se complete (a parte de abajo.

Para saber cuval equipo iniciara, jueguen piedra, papel o tijeras o busquen cvalquier otra
forma para iniciar el juego.

Para poder “llenar” el espacio, el jugador necesitara completar el ejercicio correctamente,
el otro jugador/equipo sera el “coach/entrenador” y contara y observara que el ejercicio
se realice correctamente. $i conoce la actividad que se marca en el cvadro, marquela como
si (a realizara.

Cuando complete el ejercicio el jugador/equipo, marcara el cvadro. Una vez que el cvadro
ha sido marcado o tomado, ningon jugador podra moverio.

Los jugadores/equipos tomaran turnos hasta que un equipo complete ' cvadros en a misma
linea (diagonal, hacia arriba,abajo o cruzado)

Dense (a mano al terminar el jueqo :) y si quieren vuelvan a jugar!
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Conectar ' juegos
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